Jobbhjulet

Hur trivs du pa jobbet?
Vad ir viktigt for dig for att du ska trivas?

Genom den hir sjilvskattningen kartlidgger du
olika omréden i ditt arbete. De olika tartbitarna
representerar omraden som du antagligen dr mer
eller mindre n6jd med och som ocksa dr mer eller
mindre viktiga fran person till person.

Genom att skatta detta och sitta ord pa vilka
omraden som ir viktiga for att du ska trivas har

du ocksa stérre mojlighet att paverka din arbets-
situation! Du far genom denna 6vning mojlighet
att tydliggora vad som é&r viktigt for dig i ditt arbete
samt vad du vill utveckla.
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» Markera med ett streck, tvars 6ver respektive tartbit, i
hur stor utstrackning de olika omradena stammer in
pa ditt arbete. Ett streck langst in mot cirkelns mitt ar
0 och langst ut vid cirkelns ytterkant ar 10.

» Darefter markerar du med ett nytt streck pd samma
satt i varje tartbit vad du vill strdva emot, dvs hur
viktigt omradet ar for dig. Anvénd en penna med en
annan farg for att kunna sarskilja strecken.

» Vilka tartbitar kinns mest angelagna for dig att
utveckla eller férandra? — Vad ar dina tankar kring vad
du kan gora och hur du kan paverka dessa delar?
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