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Umeåavdelningens 

Månadsbrev 
Sommar 2023 

MEDLEMMAR 
Visions kalender för utbildningar 

Kolla gärna in på Visions hemsida för att se 

vilka aktuella utbildningar som ges. Det finns 

både utbildningar som man behöver anmäla 

sig till och de som är e-utbildningar, dessa kan 

man kan genomföra när det passar en själv. 

Många spännande ämnen finns att välja bland. 

Utbildningar för: 

Medlemmar finns här  

Förtroendevalda finns här 

 

STYRELSE  

HÖK-forum 2023 

1 juni deltog 3 från styrelsen i Avtalsforum 

HÖK (huvudöverenskommelse) i Luleå. 

Vi var många förtroendevalda ombud från 

norr som fick information om nya 

arbetstidsdirektivet och diskuterade hur de 

skärpta regler för dygnsvila och veckovila 

kommer att påverka våra medlemsgrupper 

och arbetsgivare.  

Enligt arbetstidslagen ska du ha minst 11 

timmars sammanhållen ledighet per 24-

timmarsperiod. Det kallas dygnsvila. Dessutom 

har du rätt till minst 36 timmars 

sammanhängande ledighet per vecka, det vill 

säga en period på 7 dagar. Det kallas 

veckovila. 

Läs mer här: Arbetstidslagen - Dina rättigheter 

(vision.se) 

 

Nästa styrelsemöte: 

Tisdag 22:a augusti  

 

OMBUD 

Lunchträffar hösten -23 

Lägg redan nu in höstens ombudsluncher i din 

kalender. Inbjudningar kommer senare men 

datumen är: 

För skyddsombud: 13/9, 10/10 på teams samt 

7/11 

För vision-ombud: 27/9, 25/10 samt 22/11 

 

Till hösten kommer vi bjuda in dig som är 

intresserad av de olika rollerna till en AW 

med information om uppdragen. 

 

Vi söker speciellt fler ombud till Stöd och 

Omsorg, Äldreomsorg och Utbildning 

Vill du förändra något på jobbet är Vision rätt 

plattform. Att vara arbetsplatsombud i Vision 

är ett spännande uppdrag som innebär att du 

är dina kollegors röst gentemot arbetsgivaren. 

Intresserad att bli ombud? Kanske just din 

arbetsplats saknar ombud eller behöver fler 

ombud?  

Hör av dig till oss genom att mejla: 

vision.umea@umea.se 

 

 

Rådgivning med Vision Direkt 

Hör av dig till Vision Direkt där kan du få – 

personlig, arbetsrättslig och facklig rådgivning 

alla vardagar mellan 8–20.  

Här kan du läsa mer. 

 

SOCIALA MEDIER  
Kom ihåg att vi också finns på sociala medier. 

Klicka på respektive bild (nedan) för direktlänk 

och följ oss gärna där! 
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