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Den 23 oktober var det skyddsombudens dag. 

Vi vill från avdelningen Vision Region Skåne tacka alla 
våra skyddsombud för det viktiga arbete ni genomför. 
Stort tack! 



16 september bjöd Vision Region Skåne medlemmarna på 
en inspirationsföreläsning i Malmö med Camilla Ström – 
”Inte bara överleva – jag vill leva också”, om att mitt i livet 
drabbas av total förlamning, att vårdas tillbaka till ett friskt 
liv och om de val vi alla förhåller oss till. 



Årets valmöte i sektion Primärvård, Psykiatri och 
Habilitering ägde rum digitalt 241024. Då valdes 
Linda Ingvarsson om till HSO. Hon valdes även 
om till styrelseledamot, liksom Veronica 
Svensson. Till representantskapsledamöter 
valdes Anna Leufvenius och Louise Myrbäck; 
Louise har haft uppdraget tidigare och Anna gick 
in som ordinarie istället för suppleant. Till 
ersättare för repskapsledamöter valdes 
Catharina Blomqvist, som haft uppdraget 
tidigare och Mats Håkansson som vi hälsar 
välkommen. Valutskottet fick ett tillskott; 
förutom att Ingrid Thörngren valdes om (även 
som sammankallande) välkomnar vi Sarah Gould 
som valutskottsledamot. Repskaparna och 
suppleanterna tillträder sina uppdrag genast 
och övriga uppdrag gäller från 2025-01-01. 
Repskaparna ska ju deltaga i avdelningens årliga 
repskapsmöte 2024-11-21, där de har rösträtt 
för sektionen. Info om den repskapsutbildning 
som anordnas i avdelningen lämnades också 
(repskapare och suppleanter kommer att få 
inbjudan till denna via mail). Inga förslag eller 
motioner hade inkommit till mötet. Styrelsen 
välkomnar förslag och synpunkter från 
medlemmarna under hela året. Stort tack till er 
som deltog i mötet! 



Den 17 oktober träffades 
sektion Nordosts 
Visionsombud för en 
gemensam ombudsträff. 
Ombudsträffen började med 
en god lunch och fortsatte 
därefter med givande och 
viktiga dialoger om bland 
annat lön, kongress-beslut, 
Visions nya inriktning samt 
ROKA. 

Sektionsstyrelsen tackar 
inblandade Vision-ombud 
och medlemmar för en 
trevlig eftermiddag och 
kväll. 

På kvällen den 17 oktober hade 
sektionen sedan Höst- och 
valmöte. Traditionsenligt hölls ett 
valmöte på CSK, kvällen fortsatte 
därefter med bio och mat. Sofia 
Andersson fick medlemmarnas 
förtroende som styrelseledamot i 
två år till och Hanna Jadegrip fick 
medlemmarnas förtroende som 
huvudskyddsombud i två år till.



Den 29 oktober hade sektionen 
sitt höst- och valmöte.
Förutom god mat och bra möte 
blev deltagarna underhållna av 
Mackan Andersson, stå uppare 
med rötter i Frälsningsarmén.
Många goda skratt och en hel 
del allvar.

Tack till alla som kom ☺ 

Det var även val av 
representantskapsledamöter, 
valutskott och ny styrelse som 
gäller från den 1 januari 2025.

Stående från vänster: Allan Dalqvist, 
Alexandra Nilsson, Anna Magnusson, 
Annika Keijsner och Tina Frid.
Sittande: Mariela Ferré Hofman, Ingalill 
Löfquist och Marie Holmgren.



25 september bjöd sektionen in 
Jörgen Olsson från Folksam till 
Ängelholm för information kring 
de medlemsförmåner Folksam 
har till Visions medlemmar. 

10 oktober hade sektionen 
höst- och valmöte på Hus57 i 
Ängelholm. Åsa valdes till 
ordförande i ytterligare två 
och Diana som ledamot ett år 
till. 
Till vår stora glädje fick 
sektionen tillskott i styrelsen 
av Marie-Louise Stamena, som 
arbetar som medicinsk 
sekreterare på VO Rehab på 
Ängelholms sjukhus.
Vi hälsar henne hjärtligt 
välkommen. 



16 oktober träffade sektionen blivande medicinska 
sekreterare från termin 3, i Helsingborg.
Vi pratade om vikten av facklig historia, bl a Skotten i Ådalen 
(1931) och Saltsjöavtalet (1938), som ligger till grund för den 
Svenska Modellen.

Sektion Nordväst företräder Visions 
medlemmar på Helsingborgs lasarett 
och Ängelholms sjukhus med totalt 
12 verksamhetsområde. Vi har tyvärr 
inte ombud i alla verksamheter. Vi 
står inför förändringar med bl a 
digitalisering och lokalförändringar 
och skulle behöva 
ombud/skyddsombud för att bevaka 
arbetsplatsen.
 
Hör av dig till sektionen på 
sektion.nordvast@fv.vision.se om du 
har frågor kring ett eventuellt 
uppdrag eller gå in på vision.se och 
sök efter ”Nyfiken på att bli Vision-
ombud” och titta på introduktionen.

Tävling i ökad facklig styrka

Värva kolleger och var med och tävla om 
Kulturkortet för 2025.
Den som lyckas värva flest kolleger under 
2024 kommer således få Kulturkortet för 
2025 till ett värde av 495 kr, av Vision 
Sektion Nordväst.
(Kulturkortet gäller enbart i Helsingborg)
Samtidigt som man värvar så får man en 
Sverigecheck på 200 kr från Vision.
(Den värvade måste vara yrkesverksam)

Gör så här:  Ladda ner Vision-appen via 
Google Play eller via App Store. 
Logga in och gå till Värva medlem.

Tävlingen är endast öppen för 
medlemmar i sektion Nordväst.



Det går som tåget

Varför välja tåget? Det vanligaste svaret är nog för att det är miljövänligt. Detta är en 
mycket god aspekt som skulle kunna rymmas i en egen text om att ta inte ta kål på 
dioxiden. Här tänkte jag dock vidga vyerna lite. Vidgade vyer är ju en del av resandet, 
särskilt om det görs med tåg och man kan blicka ut över ett vidsträckt landskap. 

Tågresande har många fler fördelar än vara snällt mot miljön. Är du osäker på Skånes 
geografi? Använd en ledig dag till att åka med Pågatågen till nya platser. Under resans 
gång kommer du att stanna till vid flera små stationer. Du kommer sedan att kunna 
briljera med dina nyvunna geografikunskaper på till exempel jobbet. ”Svarte? Jo, men 
det har jag full koll på var det ligger. Motsatsen ligger på Österlen och heter Vitaby.”

Tågresande är också bra för språkintresserade. Öresundstågen bjuder på korta 
lektioner i engelskt uttal - texten visas på skärmen samtidigt som en röst läser upp den. 
När kommer motsvarande på danska?

Öresundstågen kör ju i både Sverige och Danmark, vilket märks på den flerspråkiga 
skyltningen ombord. Danskan är ett språk som väcker känslor. Att räkna på danska är 
ett såväl språkligt som matematiskt äventyr eftersom det systemet bygger på antalet 
tjog. Sextio är tre tjog, alltså 3x20. På danska heter det ”tresindstyve” som förkortas 
”tres”. Puh! Men - det är dags att återupprätta danskan! 

Mitt resande med Öresundståg har nämligen gett mig en ny syn Danmark. När det 
gäller datorer så har danskan ett fantastiskt ord. Om du sätter dig i den tysta 
avdelningen i tåget så kommer att du mötas av uppmaningen att sätta din dator på 
”lydløs”. Vid första anblicken ser det ut som en standardtext. Men stanna upp, smaka 
på ordet och låt dig fyllas av dess visdom medan du sätter på din dator med Windows. 
Lydløs. Utan lyd. Lyder inte. 

Det finns alltså många fördelar med att ta tåget. Det blir visserligen signalfel ibland, 
men låt inte det ge dig fel signaler. När allt fungerar går det som på räls och man kan 
som sagt spåra upp nya kunskaper. Nu tågar jag ut för denna gång. Tut!



Julkalender 2024

Varje dag mellan den 1 och 24 december kommer Vision Region 
Skåne dra fyra medlemmar som vinner varsin hemlig julklapp i vår 
julkalender. Vinnarna lottas ut genom sitt medlemsnummer. För 
att delta i vår julkalender behöver du: 

1. Vara medlem i Vision Region Skåne.

1. Ta reda på ditt medlemsnummer: → logga in på 
www.vision.se/minasidor och skrolla ner till ”Mina 
kontaktuppgifter” så ser du ditt medlemsnummer. Passa gärna 
på att se om resten av dina kontaktuppgifter stämmer. 

2. Gilla vår Facebook-sida: Vision Region Skåne – det är på vår 
Facebook-sida som vinnande medlemsnummer presenteras.

Tipsa gärna dina kollegor om vår julkalender. Lycka till! 

Om du vinner:
Meddela 
visionregionskane@fv.vision.se

Ange namn, medlemsnummer 
och internpostadress till din 
arbetsplats – det är dit vi skickar 
vinsten. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vision.se%2Fminasidor&data=05%7C02%7CMarie.Holmgren%40skane.se%7C37da5e178b234c1b62d708dcf43b63a4%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638653783152136491%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CQ55wtwSAEQ2FX2m7i%2FkVZU25R8IxClRd8Lwlsol4Jo%3D&reserved=0
mailto:visionregionskane@fv.vision.se


Vision Region Skåne 
önskar alla 

medlemmar och 
förtroendevalda en 

härlig höst!
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