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- Vad far jag i pension varje manad?
Kolla pa minPension

* minPension ar en oberoende tjanst | samarbete mellan
staten och pensionsbolagen

« PaminPension kan du se heladin pension

« Det ar gratis att anvanda minPension

minPension



4-10-29

Nar ar det bra att tanka pa sin pension?

minPension



Livsvalen paverkar din pension




Lar kanna din egen pension

Privat pension

Tjanstepension/
Avtalspension

Allman pension

minPension



Tjanain fill allman pension

Spara den ena som kopi
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FENSIDONS

MYNULIGHETEM

ster o 5k och j@mar fonder

5 In tjd

Premiepensionen

Sok och jamfor fonder

Dw kan soka och jimfara fonder wtifrdn till exempel risk, avgift 2ller virdeutveckling. |mfarelsen blir som mest réttvisande
nar du waljer fonder ifrdn samma kategori.

Om du vEljer fonder sjalv har du ett stdrre ansvar att dterkommande se Gver ditt fondwval.

- Pengarna placeras i fonder
» Cirka 450 fonder att valja pa — men kommer att minska framover
- Rabatterade avgifter

(: Lar dig mer am wal | premigpensionen :)

 Ingen skatt vid fondbyte

Sok @ Fondiyp Kategori
 Bytet gors hos Pensionsmyndigheten (Goeforcr Q) v ey P— v
Fondbolag Riskniva Dinskade produkter och tjanster @
V3lj fondbolzg W || WAl risknira &l bart progukter och fjanster b
Bktivt farvaltade fonder @ Héllbarhetsfondar &
:|”-‘| I:”EI"I'I IEI:'E”SI'J” Indexfonder & Fonder med 1&g CO2-risk 9@
Premiepensionen ar den del av den allmanna pensionen som du kan paverka genam fondval
Oversikt Vardeutveckling  Awgift Fandbalzg Visar 452 av 452
Uardeutllilecl":.l.lng Fbl::rﬂl:r.l:ll'lerl5 allilglft Lagg | Fond Kategori @ Bwgift | Hallbarketsrisk & isk @ | Vardewtveckling
till
, 2024 | Snmitt 5 Ar
+2,7 % +10,68% | | 0,05 % F— o e
i smitt per &r For genomsnitisspararen:0,23 =
sedan stari o APT Miticfand Hig W | 75
o .ﬂ.'.'eq:l:.:_ﬁ!-:-:hul i ] I Hoz B 13,
ﬂ Hrrc.lz_lfh:: nken Eurcos Index Criterin A1 (o 80 1,12 L Hop B D2
o oo ° o o
Statens arskuIISfOrVaItnlngsalternatlv (AP7 Safa) ﬂ Hunc.lz_lfh:nl-:znS'aE'gull:IEII'.du:-:C' teris 41 o 8 rige 1,12 o Lég I thkdpg
4+ Handelshanken USA Index Criteria A1 o 8 54 ach Mordameriks 1,12 B Hig B
’ ’ . ﬂ L':n:-.iu:':':'.u_krl'ugur Europa Index & - 1,12 L Hog B
o L':.rl:-:h:':':'.u_k' ngar Global Index (o 8 1,12 I Hog B 3 532
0-55 &r 56 &r 60 &r 65 &r 70 &r 75 &r o | g lsn nier 08 20 Hen
M AP7 Rantefond 0% 3% 17% 33% 50% 67%
M AP7 Aktiefond 100% 97% 83% 67% 50% 33%



Stod till den med lag pension

" Garantipension B Inkomstgrundad pension

/10 000
(892 000)

Inkomstgrundad pension




Tjana in till tjanstepension/avtalspension

Lar dig din bokstavskombination

AKAP-KR Nyttavtal, mer pengar betalas in
fran arbetsgivaren

Nagra av er kan ha valt att ha kvar KAP-KL

Du kan ha haft andra tjanstepensioner
SAF-LO, ITP, PA16 m fl

minPension



Sa kan du tanka kring efterlevandeskydd

Har du famil;?
(make/maka/sambo och/eller barn)

o T~

Skulle din fam|IJ klara sig
ekonomiskt om du dor?

7N\
® ©

Min familj behover Min familj klarar sig,
pengarna, det ar vart en det ar viktigare att min —m——mmm———">

lite lagre pensionformig  egen pension blir hogre

!

Avsta

efterlevandeskydd

Vilj Aterbetalningsskydd

och/eller Familjeskydd




: H En oberoende tjanst i samarbete . : . Sy
mmPensmn ‘ mellan staten och pensionsbolagen Om minPension Allt om pension Kom igang

Har far du enkelt koll
pa dina pensioner

- Automatisk insamling ger dig en samlad bild av
dina pensioner.

« Eit samarbete mellan staten och
pensionsbolagen.

« Tjansten ar enkel, oberoende och kostnadstfri.

Registrera dig Loggain

&5 minPension

e < -
- forunga ' ?
Se vad du faripension Vem blir du som pensionar? Vanliga fragor och svar
Pensionsprognosen visar vad du far i Har du rad att vara dig sjalv nar du blir Har hittar du svaren pa de vanligaste
pension vid en viss alder. aldre? fragorna om minPension.

Las mer om pensionsprognosen | /'l Testa i minPension for unga | ;Il Vanliga fragor och svar

SENASTE

NYHET 2024-03-05 __
Nya siffror fran minPension: Fyra procent saknar tjanstepension - kolla vad du omfattas Las nyheterna
av

PODD 2024-03-01 il o
Hjalpen om du blir arbetslos - nytt poddavsnitt med Trygghetsradets vd, Johan Lagerhall



Registrering om inloggning

* * En oberoende fjdnst i samarbete
E'IIHPEESIGI] | mellan staten

och pensionsbalagen Om minPension Allt om pension Kom igang Q Sok = Mina sidor Logga ut

Oversikt Intjanad pension Simulatorn Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera & Meddelanden & Installningar

Anstallningsuppgifter

Har fyller du i uppgifter om din anstallning och inkomst. Vi behover dessa uppgifter for att kunna rakna ut

Logga in med MObiI-l- Bank_ ID, Bank ID e“er Freja eID+ din sammanlagda pension. Falt med (*) ar obligatoriska aft fyllai.

| @ Information om privatanstalld Visa w

Fyll 1 personuppgifter och mailadress

Anstallningsform *

Fylliratt pensionsavtal — fraga arbetsgivare om du ar Privatansald

Avtalsomrade *

Osa k e r Privatanstalld tjansteman (ITP2)

i

Hall dig uppdaterad - stam av I0n och pensionsavtal anadslon
— ‘5?4()[1 kr/man

Lonevaxlingspremie

Spara




Oversikt

H H £n oberoende tianst | samarbele - . - . -~ =
minPension | alni saran Acl enklonabelioat Om minPension Allt om pension Komigang Q Soék
- . P - <liafy Sialern OCdl pensioriabiage!] v

2 Mina sidor B Logga ut

Intjanad pension Simulatorn Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera a4 Meddelanden O Installningar

Nar du har loggat in landar du i en forenklad version av _
pensionsprognosen. Hej Eva

Pensionsprognos |
N é r d u k I i C k a r i ru .I-a n ”Ta u.I- pe n S i O n V i d e " k a n d u Se h u r d i n pe n S i O n O Taut pension enligt Pensionsaw?l . | | nstélld tjansteman (ITP2) beréknas din pensionsutbetalning
. . : o) gl © oo [ o | BRI 1 1575 o, P nceng v sntilmingsuppaiier
andras av att jobba nagot ar langre, eller kortare. DR =cocnson: 57 2siamen |

B Aliman pension: 18 100 kr/man
Summa fore skatt: 55525 kr/man Diagram Tabell

...eller draireglaget

Du kan ocksa valja att visa prognosen som en tabell ~ Nt oo i e e

Intjanad pension Simulera din pension Planera ditt pensionsuttag

Se vad du hittills har tjanat in till din pension. Vad far du i ménaden om du inte fortsatter att Skapa egna planer och jamfér dem med
jobba somidag? Har kan du testa hur varandra. Se prognoser efter skatt. Fa hjalp

Ca. 7 031 335 k r pensionen paverkas om du andrar din 16n, med vad du bor tanka p& och fa en personlig
uttagsalder, uttagstid eller vardeutveckling. att-gora-lista. Uttagsplaneraren blir

tillganglig nar du ar 54 ar eller aldre.

Visa pensionstillgangar » Visa pensionssimulatorn > Visa uttagsplaneraren >



Intjanad pension

" ":‘_;‘ Om minPension Allt om pension Kom igang 1 S8k = Mina sidor W Logga ut
Simulatorn Pensionsstafistik Uttagsplaneraren Uppdatera &= Meddelanden 2 Installningar
Total pension Allman pension Tjanstepension Privat pension
Ingen uppgift finns om privat
pension. Om du vill kan du lagga
till egna uppgifter.
= + +
ca.7031335kr 3960865kr ca.3070470kr
Visa i detalj Visa i detalj

Total pension

Fordelning mellan pensionsbolag

Allman pension Tianstepension Privat pension

0%,
7% ' Pensionsmyndigheten 3960 865 kr
7% 4 Alecta | 2 056 329 ki

SEE I =22 146 kr
Avanza 487 995 kr

AMF |Qkr

29% — 56 %

Hur mycket av kapitalet kan du sjalv placera?

genom att sjalv valja hur pengarna ska placeras. t.ex. genom att valja fonder i din premiepension.

Las mer om hur vi definierat placerbarhet

Kan placeras [N 7 000 26 kr

~ 28 % _

s Avanza - Tjanstepension

Pensionsmyndigheten - (Premiepension)

SEB - Avtalspension ITPK (196802014321-24)

SEB - Avtalspension ITPK (196802014321 -44)

SEB - Avtalspension ITPK (196802014 321-86)

12% Kan ej placeras 5030509 kr
Alecta - ITPZ Alderspension
Alecta - Optimal Pension = ITPK
AMF - Avtalspension SAF-LO

Pensionsmyndigheten - (Inkomstpension)

Fyra boxar tar dig vidare till information om din pension som du
hittills har tjanat in:

« Total pension visar hela din pension och vilka pensioner
du sjalv har mojlighet att paverka placering av.

« Allman pension — den pension du tjanar in till via skatten.

« Tjanstepension — den pension som din arbetsgivare
betalar in till.

Privat pension — om du fidigare sparade i ett avdragsgillt
pensionssparade ser du detta under den har boxen.

Tjanstepension

Har serdu din intjanade tjanstepension. Beloppen ar visade utan framtida inbetalningar. Saknar duen

pensionilistan, testa att starta en ny uppdatering i Uppdatera. Du kan lagga till en pension som saknas,
men da maste du sjalv tanka pa att uppdatera uppgifterna for den.

O Se allaforsakringari defalj 7 Légg tillférsékring

Gruppera per pensionsbolag

Pensionsbolag/forsakring Intjanat kapital Intjanad pension Uthetalas
| Alecta
Alecta Optimal Pension - ITPK 108 329 kr 543 kr/man 65 ar och livet ut Visa v
ITP2 Alderspension (D) Jamforelsevarde [ ca. 1950 000kr 12 228 kr/man 65 ar och livet ut Visa
Summa 2058329 kr
| AMF
Avtalspension SAF-LO 0 65 ar och livet ut Visa v
Summa 0k
| Avanza
Avanza Tjanstepension 487 995 kr 65 &r - 69 ar, 11man Visa v
Summa 487 995 kr
| SEB
Avtalspension ITPK 115 421 kr 85 ar och livet ut Visa v
Avtalspension ITPK 258190 kr 65 ar - 69 ar, 11mén Visa ¥
Avtalspension ITPK 150535 kr 85 ar och livet ut Visa

Summa 524 146 kr



minPension '::__b:':i- OmminPension  Alitompension  Kom igang 0 Sk A Minasidor @ Loggaut

Owversikt Intjanad pension Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera B Meddelanden 2 Instaliningar

Simulatorn Pensionsprognos

Fortsatter du arbeta som Privatanstalld tjansteman (ITP2) beraknas din pensionsutbetalning bli

Simulatorn

Prova hur olika val pAverkar din pension. Se

skillnaden i diagrammet. 55 325 kr/man fore skg B S | &r det en minskning av

din nuvarande inkomsTErr e utbetalning Stang wgifter och 1an, ga fill
Installningar.

Valj det du vill andra

55 325 kr/man fore skatt

| simulatorn kan du testa hur olika livshandelser paverkar din Lanoch jobb
pension: Siuta jobba

* Vad hander om du far hogre lon eller byter jobb? A vardauackine

* Vad hander om du andrar uttagstider for olika delar av .. ... ‘e w e om oz = o=
penSionen? ® Alla pensioner samtidigt O Varje pension fér sig o Prueipenson T finsspension  Amenperser

Uttag av pensioner

- Delta gors pa varje enskild pension i tabellen " Frran 58 ar, 7 man GB5ar T0ar = Livet ut
Valj uttagsstart fiedan A= samRTman 2024, septambsar 2033, februari 2038, februari
(X . . . Ar h ’
* Vad hander om man slutar jobba vid en annan tidpunkft [z

L} ] L] L] ? ...................................... :l? 4:.‘} 'J' U
an vid pensionsuttag”
ion (0] o] o 4]
w Avlalspension SAF-LO 65 ar — Livet ut
sion [B) 4] a7 245 15325 e
Alecta
1 P, Cx - iy - sion (2] 0 W
. I _I_ f' fI d _I_ I . d . . v |TPZ Alderspensior 65 ar = Livet ut = Simulera 16n och jobb Stang X
Simulatorn finns fler detaljer om dina pensioner S —
J p * v Alecta Optimal Pension - ITPE 65 ar = Livet ut $ Vad kommer du jobba som?
L] . . ] L] L] L]

Diagrammet visar olika delar i din totala pension och | ® emtenomprnarantan
w  Avanza Tjanstepension 65 ar = 5ar =

i N . . . e Simulera anstilining *

abelien ser du aillia dina pensioner ocn viilka som ar sz
) Privatanstalid R
W Aytalspension ITPK 65 ar = Livet ut =
L] L] LN ]

premiedragande och eventuellt vilka som ar under

» Puratspansion LTER 83ar s Sar . Simulera att arbeta som *
.
) Privatanstalld tjansteman (ITP2 =
utbefa I n I n g - w  Avlalspension ITPK 65 ar  : Livet ut ! [ :I ‘
MNuvarande: Privatansialld tiansteman (ITPZ)
Allm&n pension Simulera manadslon *
Pensionsmyndigheten Uittagstillfalle Uttagstilltalle 2 57400 krfman
65 ar Lon jag sjalv tyllt i: 57 400 krfiman
Simulera IGnevaxlingspremie
B 'nkomstpension 100 %
Ex. 5000 krfman
@ Fremiepension 100 % Lenevaxlingspremie jag sjalv fyllt i: O ke/man
Ay Majlig uttagsstart och uttagsperiod avser de val som du kan gdra hos Testa

minPension. Ditt pensionsbolag kan tillata andra uttagsalternativ

Testa



Pensionsstatistik

« Harkan du se hurdin egen pensionsprognos ar |
forhallande till andra i din situation (alder, kon,
kollektivavtalsomrade).

« Somsvar pa "vad gor jag nu? ” finns under jamforelsen fre
olika vagar att ga vidare.

minPension | | [ormE e e OmminPension  Alltom pension  Komigang Q Sk 2 Mina sidor

siaten och pensionsbolage

Owersikt ntjanad pension Simulatorn

Statistik - Vad ar en genomsnittlig pension?

Har kan du jamfora din pensionsprognos med andra registrerade anvandares pensionsprognoser. Du kan
valja vilka alderskategorier och kollekfivavtalsomraden som du vill jamfora din pension med. Du kan
ocksa valja om du vill jamfora dig med bade man och kvinnor eller endast ett av konen. | jamfdrelsen har vi
anvant den utbetalning du skulle fa som farsta pensionsutbetaining om du fog ut pension under langsta
mdjliga tid, fran 65 ar.

Din pensionsjamforelse

Vi har jamfort dig med kvinnor och man mellan 56-65 ar som ar Privatanstalld tjansteman.

Du beraknas fa hdgre pension an
T5 000 kr ?13‘;
o

av referen sgruppen

50 000 kr

oL

0% 2 A0 % ) TO% 0%

Din pansion Referansgruppen

Andra jamforelsen

Din pensionsutbetalning ™

3BD25 kr/man

Wi har raknat ut detta belopp automathisk! far dig

Jamfar dig med:

WValj kan Walj alder Valj avta

Uttagsplaneraren Uppdaftera & Meddelanden & Installningar

W Logga ut

Kvinnor och man 56-63ar Privatanstalid tjansteman

Om visualiseringen

Statistiken som visas ar hamtad fran alla anvandare som var registrerade pd minPension 2023. For att fa
ut en genomsnittlig pensionsprognos har vi valt att anvanda 65 Ar som uttagsélder for pensionstillfallet.
Datan ar grupperad efter de stora kollektivavtalen. Dessutom har vi gjort motsvarande grupper for kon
och aldersintervall, sa att man exempelvis kan se fordelningen endast fér kvinnor eller enbart for kvinnor

s0m ar 26-35 ar gamla.

Visualiseringen visar i procent hur man hamnar med angiven pension, kon, alder och kollektivavtal.

Vad gor jag nu?

Klicka pa den symbol du tycker passar bast pa dig och [ar dig mer om pension.

& )

Positivt overraskad Forvantat resultat Detta kanns inte bra

Du tycker att den pension som du verkar fa Du tycker att den pension du verkar fa enligt Det har kanns inte bra. Det verkar som att jag

enligt prognosen blir som du tankt dig. prognosen blir ungefar som du fankt dig. kammer aft fa en lagre pension &n andra som

Kanske blev du positivt overraskad. Kanske hade du hoppats pa life mer, men du ar i samma alder och har ungefar samma
arinte forvanad Gver siffrorna. jobb.

Positivt dverraskad, vad gérjag? [4 Férvantat, vad kan jag gora mer? [4 Inte bra, vad kan jag gdra? [



Uttagsplaneraren — for anvandare som fyllt 54. Vad ar grejen?

Uttagsplaneraren

Uttagsplaneraren hjalper dig aft: °'"°°:§“::e""g* | e
» fa kunskap om vad som ar viktigt att veta innan du b A il

bestammer hur du ska ta ut dina pensioner.
 planera nar du ska borja ta ut dina pensioner.
» skapa, spara och jamfora olika planer. |
* se din pension fore och efter skatt.

Elt stod for dig i din planenng och utlag av pensioner.

- fa en aktivitetslista som hjalper dig att ansoka om () setimenamurgstanae
dina pensioner pa det satt du sjalv onskar.

Lar dig mer om att ta ut pension

5 6 7
Jamfdr dina planer Valj din plan Din aktivitetslista

Ta forsta steget mot din
aktivitetslista

Gatill flik 2

Olika aldersgranser for

F
5’; pensionsutia
d& =

Fler artiklar minPensionsPodden

I minPensionsPodden pratar vi om pension, offa tillsammans med en

Gar det att Angra pensionsuttaget? >

spannande gast.

Har har vi samlal avsni!l som Kan paverka din plan for

uttag av pensioner



Skapa plan

Uttagsplaneraren

Alla belopp vit s0mm kriman

Surmma efter skatt {Nyndshamn kommun) 47000
1 2 4 5 6 i

Kom igéng Din pension enlig: Dina planer Jamfor dina planer Walj din plan Din aktivitetslista
avtal

Lis om underlaget for din skatt i UHtagsplaneraren

Namnlos plan /' ﬁ

Spara
o oinstruktion p

Lan 57 400

B Frivat pension (0)

Nar tanker du sluta jobba?

B Tan ansion (7)

Manad W slecta - ITP2 Alderspension
Avtalad

"* Alecta - Oplimal Pansion - ITPK 0 0 1500
Nar och hur tanker du ta ut dina pensioner? AMF - Avtalspension SAF-LO

Alla pensioner samtidigt O Varje pension for sig

4 Avanza - Tjanstepension

SEB - Avtalspension ITPK .

. Detla gors pa varne enskild ps an i fabellen nedan.
Valj utt art
Ar

Avtalad

SEB - Avtalspension ITPK 5 000

Valj utt
SEB - Avtalspension ITPK
Enligt avtal

Din forsta utbetalning B Allman pension (2)

5 kr/man fore skatt
Alla belopp | Uitagsplaneraren ar prognoser. Diagr

Klicka pa staplarna far att se mer.
B0 DD

B I 0

W Alecta - Optimal Pension - ITPK ! - 1500
40 DD
Alecta Optimal Pension - ITPK
a I Ecta Farsakringsnummer
196802014321-77
20 DD E'I"I' " 'I‘
Muvarande val: Andrat till: O p p n a
(Manaa ] 1} . 1}
0 ‘ februari ca. 1000 kr/mén ca. 1500 kr/méan pe NSIONS k O r'I'
IDAG 58 &0 65 TO 75 20 g5 LIVET UT d ) -] 12a

Lén Privat pension Tjanstepension Allman pension A Medellivslangd - - - Balopp 16r statlig skatt

64 ar, T1man

Manad{er)
0

Berakna nytt belopp ) Aterstall

Surnma Tore sk 57 400

Summa efter skatt (Nyndshamn kemmun) 47000

Mer information

1tips till dig Visa v




Valjdin plan —
landa i din att-gora-lista

Uttagsplaneraren

1 2 3 4 D

Kom igang Din pension enligt Skapa plan Dina planer Jamfordina planer
avtal

Valj en plan

Vil den plam i listan som du vill ga vidare med f&r att fa mer informafion om hur och ndr du ska ans
aktivitetslista.

Din pension enligt avtal

Enligt avtal

‘ Val) ‘ Uttagsstart 2033, februar

O ar da &5 ar

Dina sparade planer

Mamn
Uttagsstart 2035, februar Skapad

D ar da 87 ar dag 13

Uttag vid 66 ar

Uttagsstart 2034, februari Skapad

Du arda 66 a 31 januari 2¢

Uttag vid 67 ar

Uttagsstart 2035, ruar Skapad

D ar da 87 ar dag 13:11

Valj din plan

Fi
Din aktivitetslista

Uttagsplaneraren

2 3 4 5 B8
Kom igéing Din pension Skapa plan Dina planer Jamfdr dina Walj din plan

Valj plan

M Vikt gt! Du maste sjalv kontakta dina
Pensionsmyndigheten for att an
utbetalning.

Mamnlds

Uttagsstart 2035, Skapad
februari Idag 13:08
D ar da 67 ar

Kom igang Din peniilt;T enligt Skapa plan Dina planer Jamfar dina planer
a

Din att-géra-lista @

Namn péa din valda plan: Namn

ratt skjuta upp uttag

a I ecta l dag fir att skjuta upp uttag

ratt skjuta upp uttag

AVANZAII'I

far att skjuta upp uttag

PENSIONS

Val] din plan Din aktivitetslista

Visadinvalda plan >

aktuppgiffer till din




Nya aldersgranser

Ar 2023

Lagsta alder for att ta ut allman pension hojdes fran 62 till 63 ar
LAS-aldern hojdes fran 68 till 69 ar

Garantipension och bostadstillagg hdjdes fran 65 till 66 ar

Paverkar aven andra socialforsakringar

Ar 2026

Lagsta alder for allman pension hojs fran 63 till 64 ar

Garantipension och bostadstillagg hojs fran 66 till 67 ar

Vissa forandringar av aldersgranser i fjanstepensionsavtal. Avtalade
pensionsaldern ar ofta 65 ar men hogre aldrar forekommer | offentlig sektor.



Du behover inte ta ut hela pensionen

Gar att ta ut procentsatser
25, 50, 75 eller 100 procent

Behover inte vara samma procentsats for

Inkomst- och premiepension

Garantipensionen kraver att du tar ut
iInkomstpensionen samtidigt

Kan variera over tid




Pensionarsintyg A

Start > For pensionarer » Utbetalningar, skatt och pensiondrsintyg - Pensiondrsintyg for att fa pensiondrsrabatt

Du kan bestalla hem eftt penSiOné I’Sinfyg Pensionarsintyg for att fa pensionarsrabatt
fran Pensionsmyndigheten om du tar ut hela 8 s

Du som tar ut allman pension innan du fyllt 66 ar kan anvanda ett pensionarsintyg
- . for att ta del av pensionarsrabatter nar du ska 8ka med kollektivtrafik eller vid
eller delar aV den allmanna penSIOnen- intrdden till olika evenemang.

Du som fyllt 66 ar behdver bara visa upp giltig legitimation for de foretag och
organisationer som har pensionarsrabatt sa att de kan se att du fyllt 66 ar. | sddana
fall behover du inte ett pensionarsintyg.

+ Om du ar under 66 3r och tar ut del eller hela din allmanna pension, ar det bra
med ett pensiondrsintyg som bevisar att du ar berattigad till eventuella
pensiondrsrabatter.

= Tar du endast ut din tjdnstepension galler inte pensionarsintyget.

+ Visa upp ditt pensionarsintyg tillsammans med en giltig legitimation.

Ditt pensionarsintyg

Du loggar in med din e-legitimation.

Ditt pensionarsintyg

Har du inte e-legitimation? Det tar tre-fyra arbetsdagar innan du far
pappersintyget till din brevlada.

< Bestall pappersintyg )




Nar egna pensionen inte racker till

Bostadstillagg

e Fran 66 ar om hela pensionen tas ut
e Raknas for hela hushallet

e Allatyper av boenden

e Maximalt bidrag: 7 290 kr i manaden
e  Skattefritt

Bostadskostnad, inkomster, tillgangar och familjesituation
avgor ratten till bostadstillagg.

Aldreférsérjningsstdd
 om duinte kommer upp i skalig levhadsniva



Pension, lon, alder och skatt - stora skillnader

Skatt pa inkomst om 30 000 kr/man:

Pension innan det ar du fyller 67 9 600 kr
Pension fran det ar du fyller 67 6 900 kr
Lon innan du fyller 67 6 900 kr
Lon efter du fyllt 67 4 200 kr
Blanda 50/50 pension och loninnan du fyller 67 7/ 500 kr
Blanda 50/50 pension och lon fran det ar du fyller 67 4 700 kr

Obs! Oklara skatteregler annu for de fodda 1959 och tidigare
(om forhojt grundavdrag galler fran 68 eller 67 ar).

minPension



Stod till den med lag pension

Garantipension
Fyller ut lag pension och ar inget du behover
ansoka om. Kraver boendear | Sverige.

Inkomstpensionstillagg

Extra statligt stod till den som har manga ars
intjanande men relativt lag pension. Som
mest 600 kr mer i manaden. Det enda stod

som betalas ut om du flyttar till ett annat land.

Bostadstillagg

Ger stod till boendekostnader. Du
ansoker hos Pensionsmyndigheten.

Aldreférsérjningsstod

Provas nar du ansoker om
bostadstillagg och hamnar under
skalig levnadsniva nar hyran ar

betald.

Om du flyttar utomlands

Det ar bara inkomstpensionstillagget
som betalas ut om du flyttar till ett
annat land som pensionar.

Hojda aldersgranser fran 2023
Lagsta alder 66 ar.



Kolla om det ar vart att ansoka om bostadstillagg och aldreforsorjningsstod

PENSIONS Q .
MYNDIGHETEN »

Start - Alla tjdanster - Preliminar berdakning av bostadstillagg

Har du mojlighet att fa bostadstillagg

Preliminar berakning av bostadstillagg & skivut

Berakningen ar till for att ge dig en uppfattning om hur mycket du skulle kunna fa i
bostadstillagg. Beloppen ar ungefarliga. Du kan andra dina uppgifter och uppdatera
berakningen.

‘ - \ Du kan ha ratt till bostadstillagg
: Cirka 2 300 kronor/ménad”

Enligt uppgifterna du har angett kan du ha ratt
till bostadstillagg

* Om du har garantipension eller ankepension kan preliminarberdakningen visa ett
far hogt belopp.

Ansok om bostadstillagg -

o Grunduppgifter Steg 1 av &

Over 65 och tar ut hel allmén pension: Ja

Bor med partner: Nej




Tank pa att

« Pensionen kommer fran olika hall med olika utbetalningsdagar

« Afttarbeta och ta ut pension samtidigt kraver planering

« Det ar oftalonsamt att senarelagga sin pensionering men undantag finns

« Tastallning till val av efterlevandeskydd — bade for tjanstepension och premiepension

- Utlandsflytt resulterar i valutaeffekter for pensionen och paverkar ratten till garantipension och bostadstillagg



Sidast

alr no

Det ar inte sakert att den som har mest i planboken ar den som




Att anpassa sin tjanstepension

Hur vill du placera pengarna?
Vilket bolag vill du valja?

Behover din familj skydd vid dodsfall?

minPension



Det borjar narma sig...

Mojligheter
« De flesta kan valja nar och hur
« Dubehover inte ta ut alla pensioner pa en gang

* Mer utrymme for att spara

Fallor

« Tauf pension for tidigt

« Taufpensionen pa kort fid

- Do ifran pengarna

minPension



Forsakringsskydd i privat sektor vid arbete efter 65 ar

« | privat sektor ar arbetsgivaren oftast inte skyldig att betala
in tfjanstepension efter 65 ar. | vissa fall kan man fortsatt
tjana in deltidspension/flexpension. Frivilliga
overenskommelser ar dock mojliga.

« Trygghetsforsakringar i anstaliningen vid arbetsskada
(TFA) fortsatter att galla.

« Avtalsgruppsjukforsakring (AGS) galler fram till samma
manad man fyller 66 ar.

« Tjanstegrupplivforsakringen (TGL) galler sa lange man
arbetar minst 8 timmar/vecka och inte ar borta >90 dagar.

« Kolla upp gruppforsakringar och privata forsakringar!



Likheter och skillnader

Allman pension

-lexibel — du kan angra dig och gora nya val
Det gar att ta ut delar, t ex 50%

Ingen koppling till hur mycket du arbetar

Alltid livsvarig utbetalning

Bara efterlevandeskydd for premiepension

Finns skydd vid arbetsloshet och sjukdom

Tjanstepension I

Det gar inte att angra sig nar du val borjat ta ut din tjanstepension

Kan finnas ett arbetsvillkor om du tar ut pension tidigt
Livsvarigt ar forval men gar att ta ut pa kortare tid, t.ex. 5, 10, 15 ar
Valj mellan aterbetalningsskydd eller hogre pension

Finns skydd vid sjukdom



- H En oberoende tjanst | samarbete
E'I In PEEE Iﬂl! mellan staten och EEnsiansbolagen
Oversikt Intjanad pension Simulatorn

Hej Agneta

. 2
Pensionsprognos ..,

(® Taut pension enligt pensionsavtal

O Taut pension vid

30 000
Din utbetalning blir X

20600 krfman fore skatt

iCHLH
=2 LA Klicka pa staplarna for att se mer.

20 000
15 000
10 000

5 000

0
IDAG 64 70

Lon Fension

Om minPension Allt om pension Komigang Q & Mina sidor B Logga ut

Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera E Meddelanden Q Installningar

Fortsatter du arbeta som Privatanstalld arbetare (SAF-LO) beraknas din
pensionsutbetalning bli 20 600 kr/man fare skatt. Jamfort med I6nen 26 284 kr/man du
sjalv fyllt i ar det en minskning av din nuvarande inkomst med 5 684 kr/man. For
andring av anstallningsuppgifter och 16n, ga till Installningar.

DIAGRAM TABELL

85 LIWVET UT

Alla belopp ari kronor per manad fore skatt



H H En oberoende tjanst i samarbete . . . - . .
minPension | o o e onebatsgen Om minPension Allt om pension Kom igang Q 2 Mina sidor @ Logga ut

Oversikt Intjanad pension Simulatorn Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera B Meddelanden @ Installningar

Total pension Allman pension Tjanstepension Privat pension

\

\

1752138 kr 1055000 kr 524 618 kr 172520 kr

Visa | detalj Visa i detalj Visa i detalj

Total pension

Fordelning mellan pensionsbolag

Allman pension Tjanstepension Privat pension

3%
39 ——-\ Pensionsmyndigheten 1055000 kr
10% AMF T 412 822 kr
Skandia 172 520 kr
Swedbank [ 58 991 kr
24 % Folksam LO Pension [ 52 805 kr

60 %




* * En oberoende fjanst i samarbete
E" In PEES Iﬂl! meilan staten och Ensionsbolagen
Oversikt Intjanad pension Simulatorn

Simulatorn &'

Prova hur olika val paverkar din pension. Se
skillnaden i diagrammet.

Valj det du vill andra

Lon och jobb
Sluta jobba
Uttag av pensioner

Forvantad vardeutveckling

Alla belopp visas som kr/man

summa fore skatt

Lon
@ Privat pension (1)
@ Tjanstepension (7)

@ Allman pension (2)

Om minPension Allt om pension Komigang Q & Mina sidor [ Logga ut

Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera e Meddelanden O Installningar

30 000

25 000

20 000

15 000

10 000

5 000

Pensionsprognos

Fortsatter du arbeta som Privatanstalld arbetare (SAF-LO) beraknas din
pensionsutbetalning bli 20 600 kr/man fore skatt. Jamfort med |6nen 26 284 kr/man du sjalv
fyllt i ar det en minskning av din nuvarande inkomst med 5 684 kr/méan. For andring av
anstallningsuppgifter och Ion, ga fill Installningar.

OVERSIKT DETALJVY

Din utbetalning blir X
20600 kr/man fore skatt

Klicka pa staplarna for aft se mer.

LIVET UT

Fension

FRAN64 AR, 4 MAN 65 AR - LIVETUT
2023, SEPTEMBER 2024, MAJ

26 284 20600

26 284




OmminPension Alit om pension Hoom igang o] 2 Mina sidor [ Logga ut

Owersikt ntjanad pension Simulatom Pensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera & Meddelanden € Installningar

Statistik - Vad ar en genomsnittlig pension?

Har kan du jamfora din pensionsprognos med andra registrerade anvandares pensionsprognoser. Du kan valja vilka alderskategorier och
kollektivavtalsomraden som du vill jamfdra din pension med. Du kan ocksa valja om du vill jamféra dig med bade man och kvinnor eller endast ett av kanen. |
jamfarelsen har vi anvant den utbetalning du skulle fa som forsta pensionsutbetalning om du tog ut pension under langsta majliga tid, fran 65 ar.

Din pensionsjamforelse

Vi har jamfort dig med kvinnor och man mellan 56-65 &r som ar Privatanstalld arbetare.

Du beraknas fa hogre pension an
40 000 ker 52%

av referensgruppen
30 000 kr

ok 10% 20% 20% 7% B0 0%

0kr
0% 5% &0%

Din penzion Referensgruppen

Andra jamforelsen

Din pensionsutbetalning

20600 krfman

Jamfor dig med:
Walj kon . Valj lder . Walj avtal
Kvinnor och mén ™ o6-65ar Privatanstalld arbetare

Omvisualiseringen

Statistiken som visas ar hamtad fran alla anvandare som var registrerade pd minPension 2022. For att f4 ut en genomsnittlig pensicnsprognos har vi valt
att anvanda 65 ar som uttagsalder for pensionstillfallet. Datan ar grupperad efter de stora kollektivavtalen. Dessutom har vi gjort motsvarande grupper
far kon och aldersintervall, s4 att man exempelvis kan se fordelningen endast for kvinnor eller enbart for kvinnor som ar 26-35 &r gamla.

Visualiseringen visar | procent hur man hamnar med angiven pension, kon, alder och kollektivavtal.

Vad gor jagnu?

Klicka pa den symbol du tycker passar bast pa dig och Idrdig mer om pension.

&

)

Positivt overraskad

Du tycker att den pension som du verkar fa
enligt prognosen blir som du tankt dig.
Kanske blev du positivt overraskad.

l /II Positivt dverraskad, vad gor jag?

Forvantat resultat

Du tycker att den pension du verkar fa
enligt prognosen blir ungefar som du tankt
dig. Kanske hade du hoppats pa lite mer,
men du ar inte fdrvanad dver siffrorna.

lﬂl Forvantat, vad kan jag gdra mer?

Detta kanns inte bra

Det har kanns inte bra. Def verkar som att
jag kommer att fa en lgre pension an
andra som ar i samma alder och har
ungefar samma jobb.

l ;‘I Inte bra, vad kan jag gdra?



e Om minPension

Oversikt Intjanad pension Simulatorn Pensiconsstatistik

Uttagsplaneraren

1 2 3
Komigang Din pension enligt Skapa plan
avtal

~ il

2 Mina sidor (B Logga ut

p

Allt om pension Kom igang C

Uttagsplaneraren Uppdatera &= Meddelanden © Instaliningar

4 5 6 7
Dina planer Jamfor dina planer Valjdin plan Din akfivitetslista

Planera uttag av dina pensioner

Kom igang med Uttagsplaneraren

Etft stod for dig i din planering och uttag av pensioner.

| /' Se filmen om Uttagsplaneraren

Lar dig mer om att ta ut pension

Sa garduipension

pensionar 2023?

Hur mycket pengar behover en

Ta forsta steget mot din
aktivitetslista

Gaftill flik 2

Har har vi samlat det som vi tycker ar viktigast att veta nar du borjar din resa med att planera for pensionen. Borja med att |Iasa artiklarna nedan.

Sluta jobba tidigt - sa paverkas
pensionen

Olika aldersgranser for
pensionsuttag




minPegsiﬂr! .. _.. \h pen .. Om minPension Allt om pension Kom igang o] 2 Mina sidor [ Logga ut

=

Owersikt nfjanad pension Simulatom ensionsstatistik Uttagsplaneraren Uppdatera e Meddelanden £ Installningar

Uttagsplaneraren

1 2 3 4 5 & )
Kom igéng Din pension enligh Skapa plan Dina planer Jamfér dina planer Valj din plan Din akfivitetslista
avtal

Valj pensionsplaner och se skillnaden

© Sevideoinstrukfion

Har kan du se skillnaden mellan tva planer. De planer du jamfor visar inkomst per manad fore eller efter skatt.

Valj plan Valjplan 2

Vid 67 ar VidGsar

O Visa belopp fore skat Du jamfor nu med belopp efter skatt, kommunen vihar raknat pa ar Boden.

(®) Visa belopp efter skatt Du kan andra kommun pa sidan Installningar.

30 00

27 500

25 D00

22 500

20000

ICAL B4 70

# Vid67ar @ VidG5ar

FRAN 54 AR, 5 MAN 65 AR, B MAN 65 AR, B MAM - LIVETUT

Alla belopp visas som kr/man e o e
2023, OKTOBER 2025, JANUARI 2026, JAMUARI

Vid 65 ar

Skillnad




: H En oberoende tjanst | samarbete . .
minPension | .- Om minPension

ren ocn pensionsbolagen

Oversikt Intjanad pension Simulatorn Pensionsstatistik

Uttagsplaneraren

1 2 3
Kom igang Din pension enligt Skapa plan
avtal

Valjenplan

Allt om pension

Uttagsplaneraren

4
Dina planer

Komigang Q

Uppdatera s Meddelanden

5 6
Jamfoér dina planer Valj din plan

Valj den plan i listan som du vill ga vidare med for att fa mer information om hur och nar du ska ansoka - en akftivitetslista.

Din pension enligt avtal

Enligt avtal

Uttagsstart 2024, maj
Duarda65ar

Dina sparade planer

Uttag 65 ar och 5 manader

Uttagsstart 2024, oktober
Du ar da 65 ar och 5 manader

Vid 66 ar, blandat uttag

Uttagsstart 2025, maj
Duarda66 ar

Vid 66 ar, livet ut

Uttagsstart 2025, maj
Duarda66 ar

Skapad
27 juni 2023

Skapad
ldag 23:13

Skapad
ldag 23:15

Andrad
Idag 23:15

& Mina sidor [ Logga ut

2 Installningar

7
Din aktivitetslista




Uttagsplaneraren

1 2 3 4 5 & 7
Kom igang Din pension enligt Skapa plan Dina planer Jamfér dina planer Valj din plan Din aktivitetslista
avtal

Din att-gora-lista @ o
Visadinvaldaplan 2
Namn pa din valda plan: 66 ar

sdka om uttag av dina pensioner hos Pensionsmyndigheten och dina
pensionsbolag.
Har nedan kan du ga vidare till respektive pensionsbolag for att lasa mer om hur du tar ut dina pensioner. Fér Pensionsmyndigheten och vissa bolag kan du
ansoka direkt. Med e-legitimation kommer du till din ansokan om utbetalning. Dar finns dina uttagsval ifylida.

2024

1 pension

FOII{SHI]] Sista dag for att skjuta upp uttag

30 jan 2024

1 pension
Sweubanko Sista dag for att skjuta upp uttag
29feb 2024

1 pension

5kandia : Sista dag for att skjuta upp uttag

29feb 2024

5 pensioner
Sista ansokningsdag
31maj 2025

2 pensioner
Sista ansdkningsdag
1aug 2025

PENSIDNS
MYNULIGHETEN

My
Samlade kontaktuppgifter till dina bolag |

5 tips till dig




Finns allt med?

| den allmanna pensionen ar det latt att kolla

pensionsratter pa Pensionsmyndighetens hemsida.

For kollektivavtalad tjanstepensionen - kolla hos
valcentralerna.

Borjar du narma dig pensionsaldern fick du sallan
tjanstepensionsinbetalningar om du var:

« Under 28 ar
 Vikarie
« Timanstalld

Allman pension —

Tjanstepension
privata foretag

Tjanstepension
offentlig sektor

—_—

—_—

PENSIONS

MYNDIGHETEN

<5E dina pensinnskuntun)
27 Fora

PEMSION OCH FORSAKRIMG VIA IOBBET

oM O ORSA

Pensionsvalet

valcentralen
SPV




Pension och inflation

Raknas upp med inflationen Paverkas av borsutveckling
« Garantipensionen * Premiebestamda tjanstepensioner, t.ex. Avtalspension SAF-LO
(fond och trad)

» Formansbestamda fjanstepensioner | _
* Premiepensionen (fond och frad)

Raknas upp med inkomstindex
» Inkomstpensionen




Gaipension — nagratips

Prova att leva med den lagre inkomsten O @

Prata med arbetsgivare och fackforbund

Var ute 1 god tid c

Stam av att det blir ratt v

minPension



Hall dig uppdaterad!

« Lyssna pa minPensionsPodden — nytt avsnitt varannan
vecka via Spotify, SoundCloud m.fl

« Foljoss pabloggen - blogg.minpension.se

* Prenumerera pa vart nyhetsbrev (via bloggen)

« Lasvarahandbocker

» Folj oss pa Facebook, LinkedIn, X, Instagram

Félj bloggen!

| (LpenS| nsvillko
for anstalidai/
kommuagr och
regioner

Vid arsskiftet andrades pensionsvillkoren for anstallda i kommuner

och regioner. Bland annat héjdes avsattningen till

minPension
far du enkel
koll pa dina
pensioner

sionen till 6 procent och intjanandet férléangdes till 69
stallda som tidigare hade haft
sbestamd pension valja att stanna kvar i den gamla
sionen KAP-KL.

. Automatisk insamling ger
dig en samlad bild av dina
pensioner.

Vélfarden har en stor kompetensutmaning. Inom kommuner och

regioner vantas stora pensionsavgangar de kommande tio aren och

- Ett samarbete mellan staten

R
\
' . \ e behovet av rekrytering ar stort. Hur val passar det nya och penssonsbolagen.

pensionsavtalet in i pusslet? Kommer fler jobba langre nar man

- En oberoende, enkel och
kostnadsfri tjanst.

tjanar in tjanstepension till 69 ar? Eller blir det arbetsmiljon som

satter granserna?




minPension

Box 24043, 104 50 Stockholm
Besoksadress: Karlavagen 108
Vaxel: 08-522785 40
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