
Nu kan du komma igång 
med hälsoappen Wellr!

Som medlem i Vision får du kostnadsfri tillgång 
till Wellr, en hälsoapp som hjälper dig att ta hand 

om din hälsa och ditt välmående i vardagen.

Det här får du tillgång till i Wellr 
Hälsotester och individuell hälsoprofil

Hälsoplaner

Föreläsningar

Hundratals goda recept

Träningsprogram och övningar

Roliga utmaningar och tävlingar

Mindfulness & yogavideor

Läs mer och registrera 
dig via QR-koden


