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Tandskoterskan Zeinab

Farah Halawi jobbar med att
férebygga karies bland barn i

Keikhwa och tandhygienisten

Uppsalastadsdelen Gottsunda.
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De raddar mjolktander

Majoriteten andrade sina vanor efter projekt riktat till barn i Uppsala

Barniinvandrartita stads-
delen Gottsunda i Uppsala hade for nag-
ra ar sedan fler hél i tinderna dn barn
iresten av lanet. For att fa bukt med
problemen startade Folktandvérden i
Gottsunda ett projekt dar man riktade in
sig pa att informera och soka upp forild-
rar till barn som riskerade att drabbas.
Resultatet dr tydligt: 60 procent av de
som tidigare hade en hog eller f6rh6jd
risk att drabbas av karies har andrat sina
vanor sa att de nu bedéms ha lag risk.
En avdem som arbetat med projektet ar
tandskoterskan Zeinab Keikhwa.
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-Det har varit jatteroligt. Jag har kédnt
att jag verkligen har kunnat gora nytta
for patienterna. Foraldrarna ar ofta
mycket tacksamma. Vi har kunnat se att
de flesta andrar sina vanor och sedan
ocksa fortsatter att halla i dem, séger
hon.

BARNEN KALLAS SOM tvadringar till
tandvarden via telefonsamtal i stéllet
for brev eller sms. Nagot som gjort att
langt fler kommer till tandvérden dn
tidigare. Val pa plats far foraldrarna
rad om kost och tandborstning och en

bedomning gors av hur stor risk barnet
har att fa karies. I de fall risken dr hog
far fordldrarna och barnet komma

pé aterbesok efter en manad. Som
hogriskbeteende riknas till exempel
att barnet ofta far villing eller ammar
under natten eller att fordldrarna bara
borstar med fluortandkrdm en gang per
dygn eller inte alls. Barn som bedomts
ha behov av det har ocksa fatt fluorlack-
ning tva till tre ginger per ar. Projektet
har varit sa framgangsrikt att det nu
blivit en del av den ordinarie verksam-
heten. Sara Jonerin

Fokus Tandvard 1



Aktuellt

dontiassistent kunna ut-
fora delegerade arbetsupp-

Hogskolepoang tas bort

Ortodontiassistentyrket forlorar hogskolestatus

NASTA OMGANG ORTODONTIASSISTENTER
som lamnar utbildningen kommer inte att
fa nagra hogskolepoidng. Det beror pd att
utbildningsanordnaren, Odontologiskt
kompetenscentrum, som hade en koppling
till hogskolan, har lagts ner. Utbildningen
kommer i stillet att ges i folktandvardens
egen regi.

-Utbildningsinnehéllet kommer att vara
exakt det samma som tidigare, med samma
foreldsare och utbildningsmaterial, siger Ken
Hansen, Klinikchef pa Specialistkliniken for
ortodonti i Géteborg.

Att kopplingen till hogskolan nu forsvinner
kommenterar han sa hér:

-Hogskolepoing ar de facto ingen kvali-

tetsstimpel. Det finns inget krav pd att den
ska vara en hogskoleutbildning. Ortodon-
tiassistentutbildningen dr ocksa den enda
vidareutbildningen inom tandvarden som har
varit en hogskoleutbildning.

Nyordningen innebar att det blir billigare
for arbetsgivarna att ge utbildningen. Exakt
hur mycket billigare vill Ken Hansen inte ga
inpa. Sara Jonerin

ORTODONTIASSISTENT

> Ortodontiassistenter arbetar med tandregle-
ring. Fér att bli ortodontiassistent maste man
vara tandskéterska i botten och sedan ga en
vidareutbildning som motsvarar fyra terminers
halvtidsstudier. Tidigare har utbildningen gett
60 hogskolepoang

Mindre stress
med mobilapp

Anstéllda pa Folktandvarden
i Region Jonkopings lan ska
genom appen Wello inspireras ;
att skdta om sin psykiska och
fysiska hélsa béttre. Det skri-
ver personaltidning Pulsen,
som ges ut av regionen.

| appen presenteras varje
mandag olika slags hélsout-
maningar, som till exempel
att ta en promenad i dagsljus
eller att laga vegetarisk mat
till middag.

\ M
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av Visions medlemmar ar
ortodontiassistenter.

Kalla: Visions medlemsregister.

Laginkomsttagare
fér minst i bidrag

Det &r vanligare att hog-
inkomsttagare utnyttjar
tandvardsbidraget an att
. ldginkomsttagare och ut-
landsfodda gor det, visar en
¢ rapport fran Férsakringskas-
: san. LAginkomsttagare och
. utlandsfédda ar grupper som
. enligt tidigare forskning gene-
. rellt sett har samre tandhalsa.
i Men rapporten visar alltsa att
: bidraget inte kommit dessa
¢ grupper till del.
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KERSTIN GUSTAFSSON,
tandskoterska pa
Folktandvéarden
Rosenlund i
Jonképing,
som fatt ett
stipendium
frén Vision for
att aka till Tanzania

och jobba som tand-
vardsvolontéar under fem
maénader.

Vad betydde det att f4 ett
stipendium fran Vision?

- Jag ar jattetacksam for
att jag kunde fa det. De
5000 kronorna jag fick
gick till min resa och till
uppehalle. Jag akte dit via
Pingstmissionens utveck-
lingssamarbete, PMU, som
ockséa betalade en del.
Men jag tog aven av egna
besparingar.

Varfér ville du aka?

-Det ar viktigt att hjalpa
manniskor. Det ar till
exempel mycket bety-
delsefullt att hjalpa sina
kolleger. Sa varfor inte
hjalpa manniskor nagon
annanstans i varlden, om
man kan?

Vad gjorde du dar?

-Jag och en kompis,
som ocksa ar tandskoter-
ska, jobbade tillsammans
med en lokal tandlakare pa
ett sjukhus i byn Nkinga. Vi
assisterade pa sjukhuset
och akte dven ut till en
skola dar vi forelaste om
oralhalsa. Vi besokte ock-
sa sjukskoterskestudenter
och utbildade dem.

Vad har det betytt fér dig
att goraresan?

- Jag har fatt en storre
forstaelse for olikheter
i varlden. Det &r en stor
sorg att se sa stora skill-
nader, samtidigt som jag
ar valdigt glad att kunna
bidra med kunskap.
Skulle du vilja dka igen?

- Absolut! Det &r jattevik-
tigt att sprida kunskap om
oralhalsa. Men det ar vik-
tigt att gora det med stor
6dmjukhet infor de villkor
som manniskorna déar
lever under. SaraJonerin
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- séger Marla Eng rom.

Far betalt for att skola om sig

Tandskoterskor i Folktandvarden S6rm-
land utbildar sig till tandhygienister -
och far 16n under tiden. I gengald kravs
att de stannar hos arbetsgivarenitre ar.

Det ar svart att rekrytera tandhygienister. Det
dr det tyngsta skilet till att Folktandvarden
Sormland erbjuder totalt tio tandskoterskor
att vidareutbilda sig till tandhygienister via en
uppdragsutbildning pa Yrkeshogskolan.

-Ett annat skal ar att ge tandskdterskor
en chans till kompetensutveckling. Och
det har varit en uppskattad satsning, sager
HR-chefen Ulrika Sildeus, som tog emot 25
anmalningar till de fem platser som erbjods
ihostas.

Under utbildningen stér arbetsgivaren

bland annat for studielon pé 17000 kronor i
manaden samt kurslitteratur.

Maria Engstrom har jobbat som tandsko-
terska i cirka tio ar, och har nu tagit chansen
att skola om sig.

-Det ska bli roligt att jobba med egna
patienter och hjilpa dem med forebyggande
tandvard. Dessutom kommer jag att tjina
3000 kronor mer dn jag skulle ha gjort som
tandskoterska nar jag ar klar.

Motkravet fran Folktandvarden S6rmland
ar att Maria Engstrom och de nio andra stan-
nar hos arbetsgivaren i tre ar efter avslutad
utbildning, annars blir de aterbetalningsskyl-
diga.

-Inga problem. Jag stannar absolut.

Lotta Ekstedt
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Kortdrmgiller
-itandvarden

¢ Det ar kortarmad kladsel

¢ som galler fér tandvéards-

i personal vid patientnara

i arbete, det har Arbets-

i domstolen nyligen slagit

¢ fast. Fallet handlar om en

i tandlékare som av religitsa

¢ skal inte ville visa sina bara

: armar infor man och darfor

i anviant engangsirmar i plast.
i Folktandvarden i Stockholms
i lan férbjéd henne dock att

i gora det, med hanvisning

¢ till patientsékerheten. Enligt
¢ Arbetsdomstolen var detta

i en korrekt bedémning.

"For att vi ska

na till en skyd-
dad yrkestitel
med krav pa
utbildning be-
hover vi stott-
ning av alla i
branschen”

Johanna Ene, tandskéterska
och bloggare, pladerar for
att tandskoterskor ska ha
en skyddad yrkestitel

pa Dental24.

Fritt fram att vixlai Orebro

Region Orebro blir det fjarde
landstinget som infér mojlig-
heten for personal att byta

bara Visions och SSR:s
medlemmar som erbjud
férmanen.

: och konstaterar att det &r upp-
. skattat bland medlemmarna.
-Det &r viktigt for oss att

semesterdagstillagget visa att det I6nar sig att

mot fler lediga dagar. vara med i Vision. Och

Men till skillnad mot i vi har fatt 30 nya med-

andra landsting ar det lemmar sedan septem-
s

ber. Det ar gléddjande.
Avtalet géller fran 2018.
Det innebar att de som har

14

av Visions medlemmar ar
tandvardsbitraden.

Kaélla: Visions medlemsregister.

-Viar de enda férbund
som drivit fragan, séger Pia
Browall, Visions avdelnings-
ordférande i Region Orebro,

Tidningen Vision nr 12018

25 semesterdagar kan vaxla
¢ till sig fem extra semester-
i dagar och de som har 31-32
i dagar ledigt far sex dagar.

Totalstopp
. for amalgam

i Generellt ar det forbjudet

¢ attanvdnda amalgam inom

¢ tandvarden. Tidigare har

i det varit mojligt att géra un-

i dantag fran férbudet vid be-
¢ handling av vuxna patienter

i om det varit sarskilt motive-

i rat. Men fran och med julii ar
i kommer undantagsregeln att
¢ tas bort. Det har Kemikalie-

i inspektionen beslutat. Men

i det gar dock fortfarande att

. ansodka om dispens.
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Paplats

En del av den rekvisita tandtrollsteamet har med sig ar bilder pa hela och trasiga tander
och tomma kartonger med mat och dryck som ér bra respektive dalig for tinderna.

Tandtrollet lar
barnen borsta

Béasta sattet att lara sig hur man héller tanderna friska
ar att leka in det. Det vet tandskoterskorna Pernilla
Martinsson och Nagam Abbas, som tar hjalp av bade
sagor och trollkonster for att pranta in kunskaperna.

text Sara Jonerin foto Marlin Johansson

TOLV SEXARINGAR SITTER i en ring pa
golvet tillsammans med tandskoterskan
Pernilla Martinsson i ett klassrum pa
Gristorpsskolan i Jonkoping. I tur och
ordning far var och en kika in under
locket pa en liten ceriserosa plastburk,
som de skickar mellan sig i ringen. I bur-
ken finns en riktig huggtand av okant ur-
sprung. Barnen gissar vilket djur tanden
tillhor. ”En dinosaurie!”, ropar en flicka.
"En haj. Eller en tiger!” sdger en pojke.
Bada har fel. Tanden kommer frdn en
hund, avslojar Pernilla, medan barnen
forundrat studerar den.

Sedan ldgger Pernilla fram tva
inplastade bilder pé golvet. En med en
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leende, blandvit tandrad och en med
svarta, nedfritta, kariesskadade tinder.
Hon tar fram en tom mjolkkartong, ett
tomt juicepaket, en pase chips, en flaska
Festis, ett paket O boy, en morot, en
apelsin och godis, som Pernilla lovar
dr s gammalt att det dr jattedckligt.
Barnen fér i uppgift att ligga mat som &r
dalig for tinderna ovanpa bilden med
de svarta tinderna och mat som ar bra
pa bilden med det vita leendet. Det gar
fint, férutom juicen som hamnar fel.
Den vill Pernilla ha pa bilden med de
svarta tinderna.

-Vad ni dr duktiga pa det hir och kan
maénga saker, utbrister hon.

L .

For tta ar sedan borjade Folktand-
varden i Region Jonkopings lan att
anvinda sig av Abrakadabra fladderi-
flaxmetoden - det vill siga att lara ut
kunskaper om hur barn bor skota sina
tdnder genom att anvinda drama-
pedagogik. I dag arbetar omkring 45
personer, utspridda pa de 26 folktand-
vardsklinikerna, enligt metoden. En
satsning som varit mycket framgangs-
rik, enligt tandhygienist Eva Herremo,
som arbetar med utvecklingsfragor pa
folktandvardens kansli.

-Alla som gatt utbildningen blir eld
och lagor efterat. De far med sig barnen
pa ett helt annat sitt &n ndr man bara
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star och pratar eller kndpper pa en film.
De marker att barnen tycker att det ar
kul, sager hon.

Nu fragar Pernilla barnen om de far
hjalp av en fordlder att borsta tdnderna.
-Visste ni att man behover hjalp att

borsta tills man ar elva ar?

Det visste de flesta inte, och en flicka
undrar om vuxna ocksa maste borsta.
Svaret kommer direkt fran ett annat
barn som glatt sager:

-Man maste borsta och borsta hela
livet, dnda tills man dor!

Pernilla undrar ockséd om barnen vet
vad de ska dricka till maten och om de
har ndgon sérskild dag i veckan da de far
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ata godis. De flesta vet att det dr vatten
eller mjolk som géller och har 16rdag
som sin godisdag. Nagon har fredag,
men det gor inget, sédger Pernilla, bara
man inte har flera dagar i veckan.

SEDAN AR DET dags for dagens hojd-
punkt: tandtrollet Trollis. Tandsko-
terskan Nagam Abbas kliver in i full
trollmundering med burrigt har, svér-
tade tander och kldder i sackviv. Trollis
berittar att hon bor ute i blabarsskogen
bortanfor skolan, men hon ater inte
nagra blabar. Nej, bara godis morgon,
middag och kvall. Men trots att trollet
far dta sa goda saker dr hon inte glad.

skratt och
a skoter-
a Pernilla Martinsson

och Nagam Abbas (utkladd
till troll) Iar barnen pa Gras-
torpsskolan i Jonképing hur
man borstar tanderna.

Hon har ontitinderna, sdger hon. Dir-
for far barnen léra trollet det de sjdlva
just har fatt veta om vad man ska dta
och gora for att slippa tandvark.

-Du ska inte bara dricka saft, du ska
dricka vatten, forklarar en flicka for
trollet som lyssnar uppmérksamt.

Den metod som Pernilla och Nagam
anvinder sig av har de fatt ldra sig av
dramapedagog Magdalena Granholm,
som under manga ar arbetat med att
fortbilda tandvardspersonal i Orebro,
Uppsala, Kalmar och Jonkopings lan.

-Sma barn orkar inte sitta stilla och
lyssna om de inte tycker att det ar span-
nande. Dérfor handlar det om att gora
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Pa plats

det roligt genom att blanda lek med
information och fakta. I leken far de
ocksa anviinda alla sina sinnen och déa
minns de béttre vad de lart sig, konsta-
terar hon.

Nu ar det dags for trollet att lira sig

SA GARDET TILL

» Namnrunda. Barnen far sdga vad de
heter och beratta nagot om sig sjalva.
» Uppvarmning. En lek/samarbetsov-
ning introduceras. Till exempel leken
Fruktsallad, men istallet for frukter ar
barnen tandborstar och tandkram.

» Information. Budskapet fors fram i
form av en saga. Ett tandtroll vill lara sig
hur man gor for att fa friska tander.
Barnen och trollet gor en resa i fantasin
for att ta reda pa det.

» Avslutning: Trollet och barnen far
beratta hur man gor for att halla
tanderna friska. Barnen far tandborstar
och reflekterar kring vad de upplevt.

VI Fokus Tandvard

hur man borstar tdnderna. Trollis far
forsoka borsta tinderna pa en gul lek-
sakshund som f6ljt med. Det gér inget
vidare. Trollis mest viftar framfor tin-
derna och borstar tungan i stéllet. "Nej,
nej, inte s&”, skriker barnen. Pernilla far
visa hur man gor.

TILL SIST AR det dags for tandborstut-
delning. Barnen far var sin pase med
tandborste, tandkram och en broschyr
som hur man borstar, som de ska visa
sina foraldrar.

Efterat siger bade Pernilla och Na-
gam att de hade en plan for hur dagens
besok skulle bli, men den héll de inte
riktigt fast vid.

-Nej, sa blir det alltid. Man har tankt
néagot, men sedan mérker man att det
inte funkar och d& gér man nigot annat.
Det som ér bra med den hir metoden
dr att vi har manga olika verktyg, till
exempel olika slags lekar och samar-

d

"I leken far de ocksa

anvanda alla sina sin-
nen och da minns de
battre vad de lart sig.”

betsovningar, som vi kan vilja mellan
efter vad som passar just for dagen och
den gruppen vi kommer till.

Pernilla Martinsson, som arbetat med
dramapedagogik dnda sedan starten i
Region Jonkopings lan, tycker att det ar
spannande att mota barnen pa det hir
sattet.

-Man far dem verkligen med sig. Jag
tror att kunskaperna stannar kvar pa ett
annat sétt ocksa. Nar vi sedan besoker
demilagstadiet eller triffar dem pa kli-
niken kommer de ihag oss och springer
fram och ger oss kramar. O
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Lordagsjobb ar

framtiden

Att jobba pé l6rdagar blir vanligare
nar tandvardskliniker slas ihop for att
spara pengar. “Det funkar jattebra”,
sager Carina Forsstrom, tandskoter-
ska péa Folktandvarden i Avesta.

ALLT FLER KLINIKER tar emot patienter pa l6rdagar.

Folktandvardens klinik Ornen i Avesta var frst inom
Landstinget Dalarna och hade nyligen femarsjubileum

for 1ordagsoppet.

Bakgrunden till att hélla ppet 16rdagar 4r i manga fall
att flera kliniker slas ihop for att utnyttja den dyra utrust-
ningen i behandlingsrummen optimalt.

I Avesta innebar den tidigare hopslagningen att per-
sonalen arbetar skift pa vardagar och var fjarde 16rdag.
D4 kan kliniken ha Gppet 63 timmar per vecka, samtidigt
som en heltidstjanst motsvarar 38 timmar.

- Arbetstidsforkortningen pa tva timmar dr en morot.
Morot tvd dr att arbetspassen pa vardagar har komprime-
rats, s att vi kan ha ett liv fore eller efter jobbet, sdger
verksamhetschefen Roger Lindberg.

Aven tandskoterskan Carina Forsstrom ir ndjd med

schemat.

- Nar vi jobbar l16rdagar slutar vi dessutom alltid tidigt.
Jag tycker att det rullar pa, och det dr ju bra om det hér ar

framtiden, sdger hon.

Roger Lindberg

och Carina Forsstrom
fyller hal aven pa
I6rdagar.

VISSTEDU ATT...

... andra Folktandvards-
kliniker, som inte ar jour- eller
akutkliniker, har 6ppet lorda-
gar ar bland andra Vastra

Vall i Varberg, Skoghall i

Hammaro samt runt 15 kliniker

i Stockholm, enligt Folktand-
vardens hemsida.
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Lotta Ekstedt

........

. Patienter glada
. palérdagar

. Patienter som

9

timmar ar Iordagspassen
(klockan 7.40-13.10) pa
Folktandvarden Ornen
i Avesta.

| besokt Folktand- "‘:

i varden i Avesta

¢ fartrycka pd en

i knapp med glada

i eller sura miner beroende

i péhur de upplevt sitt besok.

: Gladast resultat fér kliniken pa

i lordagar, enligt verksamhets-
: chefen Roger Lindberg.

Trendspaning
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- “Fredagkvallar

ar inte sa pop-
ulart om man

ocksé jobbar

|brdag.”

Verksamhetschefen pa Folk-
tandvarden i Avesta, Roger
Lindberg, beskriver det enda
minuset med skiftschema.
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Fem fragor

(R

Margareta Jonsson
Hur far man nagon
att fimpa ror gott?

-Det viktigaste dr att motivera personen att vaga ta beslutet
att bli tobaksfri. Att sitta ett datum och sldnga all tobak. Att be
hjalp om hjilp och att ta stod av andra ar ocksa betydelsefullt,
och kanske véga testa ett likemedel som minskar abstinens
under den forsta tobaksfria perioden. Efterat siger de flesta
att det var mycket ldttare dn vad de trodde.

Vad innebar det att jobba som tobaksavvanjare?

-Jag haller i ett program f6r de som vill bli tobaksfria. De
traffas en gang i veckan under en tvaménadersperiod, vi f6ljer
en metod och pratar om hur de mér och hur det gar att bli fria
fran tobaken. De far information om hélsorisker och hur man
Kklarar av att forbli tobaksfri och vilka hjalpmedel som finns.
Hur manga blir tobaksfria for alltid?

-Efter programmet dr sd gott som alla tobaksfria. Efter ett
par ar dr ungefér 60 procent fortfarande det. Men jag har da
en del som gatt om programmet.

Varfor jobbar du som ar tandskoterska med detta?

~I mitt jobb ser man tydligt hur tobaken paverkar mun-
halsan och att jobba med munhaélsa dr mitt jobb. Patienter
som snusar kan fa permanenta och irreparabla munslem-
hinneférandringar och blottade tandhalsar. En rokares mun
dubbelexponeras av tusentals kemikalier, man ser infektioner
och beldggningar pa tungan, missfargade tinder och en fem
ganger 6kad risk att drabbas av tandlossning.

Vad ar det basta med ditt jobb?

-Det ér roligt att se madnniskor genomgé en forandring
och hur de vaxer. Det ar harligt att se hur glada de blir nir de
marker att bade hilsan och ekonomin blir battre. Sara Jonerin

Den arliga kostnaden for sjukfranvaro, produktionsbortfall
och sjukvard uppgar till 800 miljoner kronor varje ar.

MARGARETA
JONSSON

Aktuell med: Kampan-
jen STOPP och Tobaksfri
duo som riktar sig till
barn i grundskolan.
Yrke: Tandskoterska
och diplomerad tobaks-
avvanjare.

Arbetsplats: Folktand-
varden och hélsocen-
tralen i Vindeln.

Alder: 56 ar.

Basta arbetsredskap:
En bok om tobaksav-
vajning som alla patien-
ter uppmanas lasa.
Fritidsintressen:

Tradgardsskétsel, fjallvandra och

styrketraning.

"Efter programmet
ar sa gott som alla
tobaksfria. Efter
ett par ar ar unge-
far 60 procent
fortfarande det.”
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