
  Välkommen till Musikhögskolan på Örebro Universitet,                                      
Vi guidas i lokalerna och kommer att få uppleva ett uppträdande av en eller flera elever som 
kan komma att framföra sin musikaliska talang. Vi vet inte idag den exakta dagen vi kan få 
komma men hoppas veta det, då du anmäler ditt intresse att delta. Anmälan till Leif 
Holmgren 072 736 14 69 eller Gustav Nilsson 070 666 12 94 ring 5-9 september.                       

        28 oktober kl 11 Lunchtrav på Marieberg.              
Vi börjar med att besöka en eller ett par kuskar och travhästar och eventuellt få så kallat 
stalltips. Vi äter lunch tillsammans med start 12,-12:30 då första loppet börjar, Restaurangen 
har självfallet hästkött, oftast finns annat på menyn. För de som vill prova sin lycka i spel, så 
är det bara att satsa så mycket man kan förlora. En på hundra vinner i bästa fall. Styrelsen 
önskar alla spelare LYCKA TILL. Medlemmar får mat från lunchmenyn. Icke medlemmar 
bekostar maten själv. Anmälan senast 14 oktober till Lasse Lundberg 073 057 15 74 eller 
Kajsa Bodén  070 242 77 94. Vi försöker samåka från staden c:a 10:45. Berätta om du vill 
vara passagerare eller om du kan ta med passagerare och få 50 kr i ersättning. 

            17 november kl 14”Vad händer i kroppen då sömnen inte fungerar”         
Lena Leissner berättar i Samlingssalen Trädet som  ligger i Centrum av Brickebacken. Du 
kan ta buss nr 1 som bl.a. stannar vid Resecentrum och Våghustorget och självfallet vid 
Brickebackens centrum. Det finns bra parkeringar i närheten. Dr Lena Leissner, neurolog och 
neurofysiolog vid Sömnenheten, Neurokliniken, Universitetssjukhuset i Örebro. Hon är 
också ordförande i Svensk Förening för Sömnforskning och Sömnmedicin. Förhoppningsvis 
kan hon ge oss råd som kan ge oss en bättre sömn. Vi bjuder på kaffe med bröd efter 
föreläsningen. Anmälan till Kajsa Bodén 070 242 77 94 eller Leif Holmgren 072 736 14 69, 
ring eller sms:a, senast 10 november. 

                      15 december Julbord Samlingssalen Trädet                                             
som  ligger i Centrum av Brickebacken. Du kan ta buss nr 1 som bl.a. stannar vid 
Resecentrum och Våghustorget och självfallet vid Brickebackens centrum. Det finns bra 
parkeringar i närheten. Kostnad för medlem är 100 kr, icke medlem är 300 kr. Betala till 
Plusgiro 630737-5. Ange namn vid betalning Anmälan senast den 5 december till Gustav 
Nilsson 070 666 12 94 eller Leif Holmgren 072 736 14 69. Ring eller sms:a 

Vi bjuder även på Stadsvandring den 22 september i centrala  
Örebro med kunnig guide gällande byggnationer. Startplats 
meddelas vid anmälan enligt nedan Vi bjuder medlemmar på fika. 


