V1 bjuder aven pa Stadsvandring den 22 september 1 centrala

Orebro med kunnig guide gillande byggnationer. Startplats

meddelas vid anmaélan enligt nedan Vi bjuder medlemmar pa fika.

Viilkommen till Musikhigsholan pi Orebro Univensitet,
Vi guidas 1 lokalerna och kommer att fa uppleva ett upptriddande av en eller flera elever som
kan komma att framf6ra sin musikaliska talang. Vi vet inte idag den exakta dagen vi kan fa

komma men hoppas veta det, da du anmaéler ditt intresse att delta. Anmadlan till Leif
Holmgren 072 736 14 69 eller Gustav Nilsson 070 666 12 94 ring 5-9 september.

= A 4 . B 28 ofitobien BL 11 Lunchtrar pd Mavieberg.
Vi borjar med att besoka en eller ett par kuskar och travhistar och eventuellt fi sa kallat
stalltips. Vi dter lunch tillsammans med start 12,-12:30 dé forsta loppet borjar, Restaurangen
har sjélvfallet hiastkott, oftast finns annat pa menyn. For de som vill prova sin lycka i spel, sa
ar det bara att satsa sa mycket man kan forlora. En pd hundra vinner i basta fall. Styrelsen
onskar alla spelare LYCKA TILL. Medlemmar fir mat fran lunchmenyn. Icke medlemmar
bekostar maten sjidlv. Anmélan senast 14 oktober till Lasse Lundberg 073 057 15 74 eller
Kajsa Bodén 070 242 77 94. Vi forsoker samaka fran staden c:a 10:45. Beritta om du vill
vara passagerare eller om du kan ta med passagerare och fa 50 kr i ersittning.

A 17 novemben L 14°Vad hinder i freppen da sémnen inte fungerar”

Lena Leissner bendittar i Samlingssalen Tradet som ligger i Centrum av Brickebacken. Du
kan ta buss nr 1 som bl.a. stannar vid Resecentrum och Vaghustorget och sjalvfallet vid
Brickebackens centrum. Det finns bra parkeringar i ndrheten. Dr Lena Leissner, neurolog och
neurofysiolog vid Sémnenheten, Neurokliniken, Universitetssjukhuset i Orebro. Hon dr
ocksé ordforande 1 Svensk Forening for Somnforskning och Somnmedicin. Férhoppningsvis
kan hon ge oss rdd som kan ge oss en béttre somn. Vi bjuder pé kaffe med brod efter
foreldsningen. Anmélan till Kajsa Bodén 070 242 77 94 eller Leif Holmgren 072 736 14 69,
ring eller sms:a, senast 10 november.

15 decembier Julliond Samlingssalen Tuiidet

som ligger i Centrum av Brlckebacken Du kan ta buss nr 1 som bl.a. stannar vid
Resecentrum och Véaghustorget och sjilvfallet vid Brickebackens centrum. Det finns bra
parkeringar i ndrheten. Kostnad for medlem ar 100 kr, icke medlem &r 300 kr. Betala till
Plusgiro 630737-5. Ange namn vid betalning Anméilan senast den 5 december till Gustav

Nilsson 070 666 12 94 eller Leif Holmgren 072 736 14 69. Ring eller sms:a



