
Att ses efter jobbet på en after work kan vara 
en bra form för att prata om viktiga saker på 
arbetsplatsen. Inga arbetsuppgifter som stör 
och ni kan även ses utanför jobbet. Förbered 
ett diskussionsunderlag (eller använd det 
som du fick i mejlet) och bjud in både med-
lemmar och potentiella medlemmar. Beställ 
dryck och tilltugg om ni är någonstans där 
det inte finnas att köpa. Vision bjuder aldrig 
på alkohol, så om ni vill ha till exempel vin 
måste det köpas in, och deltagarna får köpa 
till självkostnadspris. Och självklart måste det 
alltid finnas bra alkoholfria alternativ.
 
Var gärna aktiv i sociala medier och visa upp 
vad ni gör! 
 
Om ni får fram förslag för att förbättra på 
jobbet, ta det vidare! Ni kan göra det som ett 
vanligt samtal med chefen, lyfta frågan på ett 

APT, eller begära intresseförhandling enligt 
Medbestämmandelagen. Prata med Vision 
på er arbetsplats om ni vill begära intresse-
förhandling. Att intresseförhandla har gjort 
skillnad på många arbetsplatser, till exempel 
för att få friskvårdsbidrag eller bli en Fair 
Trade City. Läs mer på 
vision.se/intresseforhandling.
 
Ring till Vision Direkt klockan 08-20 varje 
vardag om ni vill veta mer eller behöver stöd, 
0771 44 00 00. 
 
Glöm inte att även bjuda med potentiella 
medlemmar och att ställa frågan om medlem-
skap. Skriv in personen direkt på 
vision.se/medlem, eller ta hjälp av medlems-
tipset. Skicka uppgifterna till 
medlemstipset@vision.se. 
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